
 Matriz Curricular e Carga Horária do curso 
Tecnológico em ESTÉTICA E COSMÉTICA 

Presencial - 2024 

Nº Disciplina Período C.H. Total 
01 Produção Discursiva: Oralidade e Escrita no Ensino Superior 1º Período 40 

02 Cosmetologia Básica 1º Período 40 

03 Anatomia Humana 1º Período 80 

04 Técnicas Manuais Aplicadas à Estética 1º Período 80 

05 Ciências Biológicas Aplicadas à Estética 1º Período 80 

06 Biossegurança e Primeiros Socorros 1º Período 40 

07 Projeto Integrador I 1º Período 40 

Total Carga Horária 400 

08 Cosmetólogia Aplicada 2º Período 40 

09 Sociologia, Ética e Responsabilidade Social  2º Período 40 

10 Fundamentos de Nutrição e Alimentação Humana  2º Período 80 

11 Farmacologia Aplicada à Estética 2º Período 40 

12 Psicologia nas Organizações 2º Período 40 

13 Estética Facial e Avaliação 2º Período 80 

14 Prática Extensionista I 2º Período 80 

Total Carga Horária 400 

14 Química e Bioquímica Aplicada à Estética e Cosmética 3º Período 40 

15 Cosmetologia 3º Período 40 

16 Bioética e Saúde Pública  3º Período 40 

17 Fisiopatologia Dermatológica  3º Período 40 

18 Depilação 3º Período 80 

19 Eletrotermofototerapia 3º Período 80 

20 Prática Extensionista II 3º Período 80 

Total Carga Horária 400 

21 Procedimentos Injetáveis para Fins Estéticos 4º Período 80 

22 Optativa I 4º Período 80 

23 Estética Corporal e Avaliação 4º Período 80 

24 Estética Capilar, Avaliação e Tricologia I 4º Período 80 

25 Prática Extensionista III 4º Período 80 

Total Carga Horária 400 

26 Marketing e Gestão em Serviços de Estética e Cosmética 5º Período 40 

27 Optativa II 5º Período 40 

28 Pré e Pós - Operatório de Cirurgia Plástica  5º Período 80 

29 Terapias Alternativas e Técnicas de SPA 5º Período 80 

30 Estética Capilar, Avaliação e Tricologia II 5º Período 80 

31 Projeto Integrador II 5º Período 80 

Total Carga Horária 400 

32 Atividades Complementares 5º Período 100 

Total Carga Horária 500 

Total Carga Horária Geral 2.100 
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Nº Disciplinas optativas Tipo C.H. Total 

01 Língua Brasileira de Sinais - Libras Optativa 40 

02 Tratamentos Combinados em Estética Corporal Optativa 40 

03 Tratamentos Combinados em Estética Facial Optativa 40 

04 Hospitalidade e Interculturalidade Optativa 40 

05 Podologia Optativa 40 

06 Estética Integrada e Humanizada Optativa 40 

Total Carga Horária 240 

 


